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VORBEREITUNG

()Ausweis und Reisepass auf Gultigkeit kontollieren und kopieren
()Visum erforderlich? beantragen

()Flugtickets

()Auslandskrankenversicherung

()Impfschutz ausreichend ?

()spezielle Schutzimpfungen

()Hausarzt / Tropeninstitut aufsuchen

( )Reiseschecks

()Kreditkarte

()Bargeld in Landeswahrung tauschen

()Kredikarten auf Gltigkeit prifen

()FUhrerschein > International ?

()Reiseunterlagen abholen und auf Vollstandigkeit prifen
( )Reiserticktrittsversicherung abschlief3en ?

()Fahrkarten

()Stral3enkarten

()Benzingutscheine

()Jugendherbergsausweis

()Einfuhrbestimmungen fir Haustier
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>>>>>>ADRESSEN + TELEFONNUMMERN
>>>>>>HAUS- UND TIERVERSORGUNG

WICHTIG - HANDGEPACK
()Geld

()Ausweise

()Visum

()(Int.) Flhrerschein
()Schutzbrief

()Telefonkarte

()Schecks
()Krankenversicherung/-schein
()Hausschl lissel

()Grine Versicherungskarte
()Reiseversicherungsschein
()Ausweiskopien gesondert einpacken
()einige TANSs (Onlinebanking)
()Scheck-/Kreditkarte
()Postsparbuch/-karte
()Flug-/Bahntickets
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()Bestatigungen (Hotel, Féhre, Reservierung)
( )Notfalltelefonnummern mitnehmen
()Fotoapparat

( )Kopfhorer

( )Essen/Trinken

()(Sonnen-)Brille

( )Kontakt-Telefonnummer

( )wichtige Medikamente
()Visitenkarten

()Sprachfihrer

()Lekture

()Kaugummi / Reisekrankheit

( )Nackenkissen
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()Skier / Stocke / Skistiefel
()Schlitten (mit Kinderbiigel)
()Snowboard

()Skisack

()Skiwachs

()Blgeleisen
()Abziehklinge

( )Auto-Skistander / Skibox
()Schneehose / -anzug / -jacke
()Skiunterwasche
()Handschuhe

()Pullover

()Scha

()Handschuhe

()Mitze

()Stirnband

()dicke Socken

()Pullover

()Rolli

()Rettungsdecke

()Clipsfir Skipass

() Thermoskanne
()Sonnenbrille

()Skibrille

()Sonnencreme (hoher SF)
()Lippenschutz z.B. Labiosan
()Winterreifen montieren
()Schneeketten
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()MUdliriegel
()Willi/Jagatee-Bausatz
()Schokolade/K ekse

() Taschenwarmer
()Sekt (fur Anreiseim Bus)
()Bademantel
()Handtucher klein
()Handttcher grof3
()Badetlcher
()Badeschuhe
()Waschlappen
()Stoffbeutel fir schmutzige Wasche
()Hausschuhe
()Begueme Schuhe
()Wanderschuhe
()Unterhosen
()Unterhemden

()Bh/ Bustier
()Schlafanzug / Nachthemd
()Abendkleidung
()Rocke

()Kleider

()Hosen

()Hemden

()Blusen

()Jacken

()Weste

()Jackett

()Pullover
()Sweatshirts
()T-Shirts
()Kapuzenpulli

()Rolli

()Leggins
()Strumpfhose
()Strimpfe / Socken
()Gdartel

( )Hosentrager
()Jogging-Anzug
()Turnschuhe
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KOSMETIK
()Rasierzeug
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()FlUssigseife

( )Monatshygiene Tampons/Binden
()Zahnburste
()Zahnseide
()Zahnputzbecher
()Zahnpasta

( )Mundwasser
()Kamm / Birste
()Fon

( )Lockenstab

( )Lockenwickler
()Shampoo

()Seife

()Duschgel

() Toilettenpapier
()Sonnenschutzmittel
( )Aftersun

()Rasierer

() Taschenttcher
()Spiegel
()Nagelschere

( )Nagelpfeile
()Nagelbirste
()Gesichtscreme
()Handcreme

( )KOrpercreme
()Insektenschutzmittel
( )Lippenpflegestift
()Kondome/ Verhitungsmittel
()Deodorant
()Parfum
()Kosmetika
()Wattestabchen
()Haarspange/-gummi
()Spiegel

( )Nagellack

( )Nagellackentferner
()Makeup Entferner
()Gesichtswasser
()Haargel, -spray
()Zahnspange und Dose
( )Zahnspangenreinigung
() Taschentlcher
()Brille

( )Ersatzbrille
()Kontaktlinsen
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)Kontaktlinsenbehélter und Reinigungsmittel
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>>>>REISEAPOTHEKE

KLEINKRAM

( )Kopf-/Stirnlampe

()Angelausristung

()Wanderstock

( )HOhenmesser

()Steckdosen-Adapter

( )Reisefuihrer und Straf3enkarten besorgen
()Bucher, Zeitschriften

()Sprachfihrer

()Notizbuch

()Adressbuch

()Stifte und Papier

()Briefpapier / Briefmarken
()Geldgurtel oder Brustbeutel

()Handy inkl. Ladegerét

()Kaender

()Fotoapparat und Filme /oder Speicher
()Videokamera und Filme /oder Speicher
( )Korkenzieher/ Dosendffner

() Trinkflaschen

()Fernglas

() Taschenlampe

( )Kompass

()Feuerzeug /Streichhol zer

() Taschenmesser

()Waschmittel in der Tube/Handwaschmittel
()Reisebligeleisen

()Kleiderbiigel

()Né@hzeug / Schere/ Sicherheitsnadeln
( )Waéscheleine und Klammern
()Ohrenstopsel (Larmschutz)
()Schmuck

()Reisewecker

()Tauchsieder

()Reisebligeleisen

()Batterien / Akkus

()Akku-Ladegerét

()Kerzen

(OMlltdten
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()Klebeband / Befestigungsriemen
()Moskitonetz

()Einkaufsnetz

()Schloss und Schliissel fir Koffer
()Kofferradio / Walkman / Kassetten
()Gesellschaftsspiele
()Musikinstrumente / Liederbiicher
()Schere

() Taschenrechner

()Kleiderburste

()Schuhputzzeug

()Tagebuch

()Fernabfrage

( )Kompass

()Rucksack

()(Textil-)Klebeband
()Worterbuch

( )Kuschelkissen/decke

()Schere

()Kassetten / CDs

()Spielkarten / Wrfel
()Zigaretten / Aschenbecher
()Vorhangeschloss

() Tupperdosen

()Passhild

()Ausweiskopie

()Zahnstocher

( )Kopfhorer

()Handy / Organizer
()Kartenmaterial

( )Kabelschloss

()Adressanhanger
()Musikinstrument
()Schraubenzieher
()Umrechnungstabelle
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